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„Wir zeigen, dass es lohnt neue Ideen zu leben. 
 Dass jeder Mensch unsere Gesellschaft bereichert und Vielfalt eine Ressource ist, 
deren Wert sich im Erproben alternativer Lebensgestaltung erst voll entfalten kann.“

LIEBE FRIES_INNEN,
wieder ist ein Jahr vergangen. Wir möchten die tollen Erfahrungen aus 2016, die die Zeit für uns 

so bunt und lebenswert gemacht haben, mit euch teilen.

Was ist dieses Jahr in Kolumbien passiert?

Mehr Raum für FRIESE
Im Januar betraten wir zum ersten Mal die neuen, größeren Räumlichkeiten. Ein großes Zimmer mit Löchern im
Boden, eine kleine Küche, in der es mitunter durch die Decke regnete, und eine Toilette. In den folgenden
Wochen  wurde  mit  tatkräftiger  Unterstützung  von  Otto  Sprenger  und  engagierten  Menschen  aus  der
Nachbarschaft renoviert, ausgebessert, gestrichen und gebohrt.
In  unserer  neuen  Gruppe  lernen  nun  vier  junge  Erwachsene  mit  Beeinträchtigungen  gemeinsam viermal
wöchentlich  in  verschiedenen  Workshops.  Wie  gehabt  liegt  unser  Schwerpunkt  dabei  auf  der
Persönlichkeitsstärkung, Berufsvorbereitung und Vermittlung lebenspraktischer Kompetenzen.

Praktika für unsere Teilnehmenden
Auch in diesem Jahr haben wir wieder Teilnehmende
in  Betriebspraktika  vermittelt.  Seit  August  ist
Sozialarbeiterin Neyda mit 15 Std. wöchentlich für die
Praktikumsanbahnung und -begleitung zuständig. Sie
knüpft  Kontakte  zu  den  Betrieben  und  ist
Ansprechpartnerin  für  unsere  Kooperations-
partner_innen. 

Unser Stadtteilgarten wird mehr und mehr zum Ort der
Begegnung und des Austauschs.  Er  ist  für  uns heute
ein bedeutender Anknüpfungspunkt im Viertel. 

Der Garten – ein Ort der Begegnung
Durch  den  Verkauf  des  angebauten  Gemüses  und
die Biomüllkooperation mit benachbarten Restaurants
sind  die  Projektteilnehmenden in  ständigem Kontakt
mit  anderen  Bewohner_innen des  Stadtteils.  So  wird
ein  vorurteilsfreier  und  offener  Umgang  zwischen
Menschen mit und ohne Behinderung Teil des Alltags.
Als  neuen Verantwortlichen für  den  Garten  werden
wir im Januar den Umweltingenieur Guillermo Peña in
unserem  Team  begrüßen.  Bisher  engagierte  er  sich
ehrenamtlich  mit  dem  Regenwurmprojekt
Lombricycling, unterstützt  uns  bei  Behördengängen
sowie  bei  der  Koordination  der  ersten  öffentlichen
Veranstaltungen im Garten.
(Foto: Tag der offenen Tür am 28.10.2016)
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Die FRIESE-Pläne fürs neue Jahr 
Für 2017 haben wir die Vision, durch die Öffnung unseres Stadtteilgartens mehr öffentliche Präsenz für FRIESE im
Viertel zu schaffen. Mit dem neuen Team aus engagierten Freiwilligen aus der direkten Nachbarschaft planen
wir verschiedene Events wie Mitmachpicknicks, Handgemacht-Märkte sowie Lehrangebote für Kindergruppen
und andere Interessierte. Dabei fungieren unsere Projektteilnehmenden als Verantwortliche und erklären die
Funktion der Kräuterspirale,  der Regenwurmkiste und vielem mehr.  Mittelfristig wollen wir  so unser Netzwerk
stärken und mehr Menschen die Möglichkeit zur vorurteilsfreien Interaktion zwischen Menschen mit und ohne
Behinderung geben.
Außerdem  möchten  wir  unseren  Bereich  der  Unterstützten  Kommunikation  in  2017  ausbauen.  Durch
Hochschulkooperationen  und  Sachspenden  des  UK-Vertriebs  Rehavista  Berlin  konnten  wir  in  den  letzten
Monaten bereits personalisierte Kommunikationsmappen für unsere Teilnehmenden mit Beeinträchtigungen im
Sprechen anlegen. Durch den Einsatz von Symbolen können diese sich nun an der alltäglichen Kommunikation
beteiligen.

Die Gartenruppe aus der Nachbarschaft FRIESE-Stand auf dem Körbecker Kerzenzauber

Neuigkeiten aus der deutsch-kolumbianischen Kooperation
Durch  Teresas  Besuch  in  Deutschland  im  Jahr  2015  haben  sich  Kooperationen  mit  der  Hochschule  für
Gesundheit  Bochum  und  der  TU  Dortmund  ergeben.  FRIESE  bietet  seit  Januar  2016  Praktikumsplätze  für
Studierende sozialer, pädagogischer und gesundheitswissenschaftlicher Studiengänge an.
Mit den ersten Praktikantinnen haben wir tolle Erfahrungen gemacht und freuen uns daher umso mehr, dass es
für  2017 bereits  wieder einige Anwärter_innen gibt.  Ein  Praktikum bei  FRIESE bietet  die Möglichkeit  eigene
Handlungskompetenzen zu erproben praktische Erfahrungen in der Gemeinschaftsarbeit zu sammeln. 
Auch der Austausch mit Rehavista, einem Vertrieb von Hilfsmitteln zur Kommunikation, konnte gefestigt werden.
FRIESE erhielt bereits 2016 Sachspenden, wie Kommunikationsordner, Symbollsammlungen und mehr, die unsere
Arbeit in Kolumbien entscheidend und nachhaltig verbessern.
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Neues aus dem Verein 
Der  Freundeskreis  FRIESE  zählt  inzwischen über  30  Mitglieder.  Herausragend engagiert  sich  Schatzmeisterin
Christina  Lucas,  die  neben  der  Finanzverwaltung  auch  Online-Kampagnen  koordiniert  und  den  steten
Austausch mit Teresa in Kolumbien gewährleistet.
Ehrenamtlich engagieren sich außerdem Ulla Droste und Petra Schölzel, die Unikate aus Reststoffen nähen.
Mechtild  und Otto  Sprenger  verkaufen  diese sowie andere handgemachte Einzelstücke  auf  Märkten und
Straßenfesten. 
Die Mietpatenschaftskampagne ist ein weiterer neuer Bestandteil der Vereinsarbeit. Hier werden jedes Jahr
sechzig Menschen gesucht, die mit einer monatlichen Spende von 5 Euro unsere Raummiete in Kolumbien
sichern.
Das Proyecto FRIESE in Kolumbien bleibt weiterhin angewiesen auf die Unterstützung aus Deutschland. Für 2017
werden wir weitere Projektanträge stellen und private Unternehmen als Partner werben. Dabei sind wir ständig
auf der Suche nach Unterstützung.

FRIESE im Internet
Neben  unserer  Website  sind  wir  vor  allem  über  die  Facebook-Seite  stets  bemüht,  Interessierte  über  die
aktuellsten Entwicklungen auf dem Laufenden zu halten.
Auf betterplace.org/p20366 bleibt auch 2017 weiterhin unsere Spenden-Webseite bestehen. Unter der Rubrik
Neuigkeiten bemühen wir uns ebenfalls, Spendende stets über neue Projektentwicklungen zu informieren.
Kolumbienreisende finden uns ab sofort auf der Seite www.visit.org. Dort können Tourist_innen sich für eine von
unseren Projektteilnehmenden begleitete und geleitete Tour im Stadtteilgarten anmelden und so mehr über
die Zusammenhänge zwischen urbanem Gärtnern und gesellschaftlicher Teilhabe erfahren.
Am  29.11.16  haben  wir  mit  einer  Aktion  am  weltweiten  Giving  Tuesday  teilgenommen,  die  unter
www.givingtuesday.de  Aktionen 2016 zu finden ist.→

Wir blicken voll Freude zurück auf ein wunderbar buntes 2016. Für das neue Jahr wünschen wir uns kreative
Ideen, bereichernde Menschen und ebenso unvergessliche kleine Erlebnisse, die jeden Tag bei Friese

einzigartig machen!

Es grüßen
Edith, Bettina und Christina vom Freundeskreis FRIESE e.V.

und Teresa aus Kolumbien
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Mit einem weiteren Jahr Friese schlagen wir ein neues Kapitel auf. Wir freuen uns auf deine Begleitung 
und senden ein kleines Lesezeichen als Dankeschön für die bereits gemeinsam aufgeschlagenen Seiten.
In diesem Sinne wünschen wir allen Vereinsmitgliedern.,Unterstützenden und engagierten Menschen 

ein besinnliches Jahresende und einen sonnigen Start ins neue Jahr.


