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Dass jeder Mensch unseve Glesellschafe beveicheve und Dielfalt eine Ressouvce ist, E_S
L= Y

deven Wevt sich im Cvproben alternativer Lebensgestaltung evst voll entfalten kann.”

LIEBE FRIES_INNEN,

wieder ist ein Jahr vergangen. Wir méchten die tollen Erfahrungen aus 2016, die die Zeit fUr uns
so bunt und lebenswert gemacht haben, mit euch teilen.

Was ist dieses Jahr in Kolumbien passieri?

Mehr Raum firr FRIESE

Im Januar betraten wir zum ersten Mal die neuen, groBeren Raumlichkeiten. Ein groBes Zimmer mit Léchern im
Boden, eine kleine Kiche, in der es mitunter durch die Decke regnete, und eine Toilette. In den folgenden
Wochen wurde mit tatkréftiger UntferstUtzung von Ofto Sprenger und engagierten Menschen aus der
Nachbarschaft renoviert, ausgebessert, gestrichen und gebohrt.

In unserer neuen Gruppe lernen nun vier junge Erwachsene mit Beeintrchtigungen gemeinsam viermal
wochentlich in verschiedenen Workshops. Wie gehabt liegt unser Schwerpunkt dabei auf der
Personlichkeitsstarkung, Berufsvorbereitung und Vermittlung lebenspraktischer Kompetenzen.

Praktika fir unsere Teilnehmenden

Auch in diesem Jahr haben wir wieder Teilnehmende
in  Befriebsprakiika  vermittelt.  Seit  August st
Sozialarbeiterin Neyda mit 15 Std. woéchentlich fur die |
Praktikumsanbahnung und -begleitung zusténdig. Sie
knUpft Kontakte zu den Befrieben und st
Ansprechpartnerin for unsere Kooperations-
partner_innen.

|| Der Garten - ein Ort der Begegnung

Durch den Verkauf des angebauten Gemuses und
die Biomullkooperation mit benachbarten Restaurants
sind die Projektteinehmenden in stdndigem Kontakt
mit anderen Bewohner_innen des Stadtteils. So wird
ein vorurteilsfreier und offener Umgang zwischen
Menschen mit und ohne Behinderung Teil des Alltags.

Als neuen Verantwortlichen fir den Garten werden
wir im Januar den Umweltingenieur Guillermo Pefa in
unserem Team begruBen. Bisher engagierte er sich
ehrenamtlich mit dem Regenwurmprojekt
Lombiricycling, unterstUtzt uns bei Behdrdengdngen
Unser Stadtteilgarten wird mehr und mehr zum Ort der|sowie bei der Koordination der ersten offentlichen
Begegnung und des Austauschs. Er ist fUr uns heute | Veranstaltungen im Garten.

ein bedeutender AnknUpfungspunkt im Viertel. (Foto: Tag der offenen Tir am 28.10.2016)
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Die FRIESE-Plane firs neue Jahr

FOr 2017 haben wir die Vision, durch die Offnung unseres Stadtteilgartens mehr éffentliche Présenz fOr FRIESE im
Viertel zu schaffen. Mit dem neuen Team aus engagierten Freiwiligen aus der direkten Nachbarschaft planen
wir verschiedene Events wie Mitmachpicknicks, Handgemacht-Markte sowie Lehrangebote fUr Kindergruppen
und andere Interessierte. Dabei fungieren unsere Projektteilnehmenden als Verantwortliche und erkldren die
Funktion der Krauterspirale, der Regenwurmkiste und vielem mehr. Mittelfristig wollen wir so unser Netzwerk
starken und mehr Menschen die Mbglichkeit zur vorurteilsfreien Interakfion zwischen Menschen mit und ohne
Behinderung geben.

AuBerdem modchten wir unseren Bereich der UnterstUtzten Kommunikatfion in 2017 ausbauen. Durch
Hochschulkooperationen und Sachspenden des UK-Vertriebs Rehavista Berlin konnten wir in den letzten
Monaten bereits personalisierte Kommunikationsmappen fir unsere Teiinehmenden mit Beeintrdchtigungen im
Sprechen anlegen. Durch den Einsatz von Symbolen kédnnen diese sich nun an der alltaglichen Kommunikation
beteiligen.

Die Gartenruppe aus der Nachbarschaft FRIESE-Stand auf dem Kdérbecker Kerzenzauber

Nevigkeiten aus der deutsch-kolumbianischen Kooperation

Durch Teresas Besuch in Deutschland im Jahr 2015 haben sich Kooperationen mit der Hochschule for
Gesundheit Bochum und der TU Dortmund ergeben. FRIESE bietet seit Januar 2016 Prakfikumsplatze for
Studierende sozialer, p&dagogischer und gesundheitswissenschaftlicher Studiengdnge an.

Mit den ersten Praktikantinnen haben wir tolle Erfahrungen gemacht und freuen uns daher umso mehr, dass es
fOr 2017 bereits wieder einige Anwdrter_innen gibt. Ein Prakfikum bei FRIESE bietet die Moglichkeit eigene
Handlungskompetenzen zu erproben praktische Erfahrungen in der Gemeinschaftsarbeit zu sammeln.

Auch der Austausch mit Rehavista, einem Vertrieb von Hilfsmitteln zur Kommunikation, konnte gefestigt werden.
FRIESE erhielt bereits 2016 Sachspenden, wie Kommunikationsordner, Symbollsammlungen und mehr, die unsere
Arbeit in Kolumbien entscheidend und nachhaltig verbessern.
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Neves aus dem Verein

Der Freundeskreis FRIESE zdhlt inzwischen Uber 30 Mitglieder. Herausragend engagiert sich Schatzmeisterin
Christina Lucas, die neben der Finanzverwaltung auch Online-Kaompagnen koordiniert und den steten
Austausch mit Teresa in Kolumbien gewdabhrleistet.

Ehrenamtlich engagieren sich auBBerdem Ulla Droste und Petra Scholzel, die Unikate aus Reststoffen ndhen.
Mechtild und Ofto Sprenger verkaufen diese sowie andere handgemachte EinzelstUcke auf Mdarkten und
StraBenfesten.

Die Mietpatenschaftskampagne ist ein weiterer neuer Bestandteil der Vereinsarbeit. Hier werden jedes Jahr
sechzig Menschen gesucht, die mit einer monatlichen Spende von 5 Euro unsere Raummiete in Kolumbien
sichern.

Das Proyecto FRIESE in Kolumbien bleibt weiterhin angewiesen auf die UnterstUtzung aus Deutschland. FOr 2017
werden wir weitere Projektantrége stellen und private Unternehmen als Partner werben. Dabei sind wir st&ndig
auf der Suche nach UnterstUtzung.

FRIESE im Internet

Neben unserer Website sind wir vor allem Uber die Facebook-Seite stets bemUht, Interessierte Uber die
akfuellsten Entwicklungen auf dem Laufenden zu halten.

Auf betterplace.org/p20366 bleibt auch 2017 weiterhin unsere Spenden-Webseite bestehen. Unter der Rulbrik
Nevuigkeiten bemUhen wir uns ebenfalls, Spendende stets Uber neue Projektentwicklungen zu informieren.
Kolumbienreisende finden uns ab sofort auf der Seite www.visit.org. Dort kbnnen Tourist_innen sich fUr eine von
unseren Projektteilnehmenden begleitete und geleitete Tour im Stadtteilgarten anmelden und so mehr Gber
die Zusammenhdnge zwischen urbanem Gartnern und gesellschaftlicher Teilhabe erfahren.

Am 29.11.16 haben wir mit einer Aktion am weltweiten Giving Tuesday teilgenommen, die unter
www.givingtuesday.de - Aktionen 2016 zu finden ist.

Wir blicken voll Freude zurGck auf ein wunderbar buntes 2016. FUr das neue Jahr winschen wir uns kreative
Ideen, bereichernde Menschen und ebenso unvergessliche kleine Erlebnisse, die jeden Tag bei Friese
einzigartig machen!

Mit einem weiteren Jahr ‘Friese schlagen wir ein neues Kapitel auf. Wir freuen uns auf deine Begleitung

und senden ein Rleines Lesezeichen als Dankeschon fiir die bereits gemeinsam aufgeschlagenen Seiten.

In diesem Sinne wiinschen wir allen Vereinsmitgliedern., Unterstiitzenden und engagierten Menschen
ein besinnliches Jahresende und einen sonnigen Start ins neue Jahr.

Es gruBen
Edith, Bettina und Christina vom Freundeskreis FRIESE e.V.
und Teresa aus Kolumbien
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