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Mir zeigen, dass es lohnt neue Ddeen zu leben.
Dass jeder Mensch unseve Gesellschafe beveichere und Dielfalt cine Ressouvce ist,
deven Wert sich im Erproben alternativer Lebensgestaltung evst voll entfalten kann.”

LIEBE FRIES_INNEN,

das erste Jahr mit FRIESE in eignen kleinen R&umlichkeiten in Bogotd ist vorbei. Es war fUr das Team in
Kolumbien sowie den Verein in Deutschland ein ereignisreiches Jahr voller neuer Erfahrungen. Wir
wollen die Weihnachtszeit nutzen, um euch ein wenig Einblick in unsere Arbeit zu geben und uns fir
die tolle UnterstUtzung, sei es finanziell, mit neuen Ideen, mit Recherchen oder persdnlichem Einsatz
an FRIESE-Infostdnden und vielem mehr, zu bedanken.

Gartengerdte  (oben) sowie diel%
Ausstaftung des ersten FRIESE-Roums
(mitte) finanziert durch deine Spende! l
Rechts unser kleiner Strassenverkauflis
von Selbstgebackenem, Stoff-beutelni=
und mehr. :

Was ist passiert in Kolumbien:

Unser Projekt ist in festere Strukturen gewachsen. Wir haben individuelle Workshops gegeben und arbeiten seit
Juni am Aufbau eines Stadtteilgartens. Die Gemeindeverwaltung stellte uns ein verlassenes Grundstick zur
Verflgung, dass wir StUck fUr StUck in einen urbanen, produktiven Garten verwandeln. Im kommenden Jahr
mochten wir eine stabile Produktion von Biogemise und Krdutern erreichen. Der Verkauf dieser Produkte an die
nahgelegenen Restaurants ist fir uns ein bedeutsamer Schritt in Richtung gesellschaftlicher Teilhabe unserer
Projektteinehmenden. Der tdgliche Kontakt zwischen Menschen mit besonderem Forderbedarf und
Geschdaftsleuten des Viertels hilft Vorurteile abzubauen un 6ffnet uns Turen fUr Praktika in Kleinbetrieben.
Projektteilnehmer Luis absolvierte zwischen Juli und Dezember ein Praktikum in der Bdckerei ”la vieja Suiza”. Er
bekam ein positives Feedback von Bdckermeister und Angestellten der B&ckerei, sodass wir uns nun bemihen
ihn fOr 2016 an ein Ausbildungsprogramm in diesem Bereich anzubinden. FUr Luis und fUr FRIESE ein toller Erfolg!
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Neben der pddagogischen Arbeit bildet die Nefzwerkarbeit im Viertel einen wichtigen Schwerpunkt unserer
Arbeit. Langfristiges Ziel ist es, ein Netz aus unterstUtzenden Berieben aufzubauen. Bisher z&hlen wir bereits einige
Restaurants, ein Hostel und eine Bdckerei zu unserem UnterstUtzendenkreis.

Aktuell besteht unser Team in Bogotd aus Projekfleiterin Teresa Sprenger, Sonderpddagogin Birte Voigt und
Gartner Nicolas Oyala. Sozialarbeiterin Neyda Campaz méchten wir gern ab Janunar 2016 fest einstellen.

Was wird passieren in Kolumbien:

FOr 2016 mochten wir unser Angebot erweitern und
werden eine neue Gruppe von maximal 8 Teilnehmenden
bilden. In einem neuen, grésseren Raum werden wir
zun&chst divesere Angebote im Bereich lebenspraktischer
Kompetenzen sowie Einzelférderungen umsetzen. Die
Teilnehmenden werden individuell beraten und auf
Praktika und/oder die Anbindung an Ausbildungs-
programme vorbereitet. Durch die Kooperation mit der
Hochschule fir Gesundheit in Bochum werden wir im
kommenden Jahr ausserdem einige Praktikani_innen
willkommen heissen.

Was ist passiert in Deutschland und in deutsch-kolumbianischer Kooperation:

Der Freundeskreis FRIESE hat inzwischen rund 30 Mitglieder, die sich in verschiedenen Bereichen der Vereinsarbeit
ehrenamtlich engagieren.

Iweite Vorsitzende Edith Tillack (mail_Edith@gmx.de) Ubernimmt administrative Aufgaben. Christina Lucas
(chlucas@gmx.de) ist Ansprechpartnerin fir FRIESE 2.0; sie koordiniert unsere Webauftritte bei www.smoo.st und
www.helfen-kostet-nix.de. Ausserdem betreut sie die Majakarte.

Mechtild und Ofto Sprenger betreuen FRIESE-Infost&nde bei verschiedenen Veranstalfungen. Die Einnahmen aus
dem Verkauf von diversen upcycling-Produkten gehen zu 100% an FRIESE.

Nora Greven (nora.greven@gmx.de) ist Ansprechpartnerin fir Neumitglieder.

Sabrina Schramme koordiniert Kooperationen mit deutschen Hochschulen.

Thomas Zigahn (info@tanzaufruinen.de) und Ulrike Wegner (ulrike_wegner@gmx.de) unterstitzen uns bei der
Antfragstellung zur Bewiligung von Foérdergeldern (und suchen gern noch Mitstreitende!).

Hauptzweck des Vereins ist weiterhin die finanzielle UnterstUtzung des Projekts in Kolumbien, da es vor Ort keine
Finanzierungsmoglichkeiten gibt. Die bisher eingegangenen Spenden werden in Kolumbien genutzt, um
samtliche Ausgaben (Miete, Anschaffungen) zu decken. Das Team in Bogotd erhdlt bisher eine
Aufwandsentschadigung zwischen 100-200 Euro monatlich.
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Was wird pqssieren in Deutschland:

Der Verein ist stets auf der Suche nach neuen Mitgliedern, die Lust und vor allem Zeit haben, sich ehrenamtlich
einzubringen. Dringend bendtigen wir UnterstUtzung bei der Recherche zu UnterstUtzungsmodglichkeiten
internationaler Hilfsorganisationen sowie ggf. folgender Antragstellung.

Im Dezember hat Vereinsmitglied Giulietta Zeh die Mietpatenschaftskampagne ins Leben gerufen, um die Miete
fUr den neuen Raum fUr ein Jahr zu sichern. Zur Verbreitung dieser Idee suchen wir noch dringend Unterstotzung
(Kontaktiere giulietta_zeh@web.de).

Im Verlauf des Jahres 2016 ist unser Ziel die FRIESE Strukturen zu festigen. Das bedeutet vor allem die 6ffentliche
Prasenz zu verstdrken und finanzielle Sicherheit fUr unser Projekt in Kolumbien zu schaffen.

Wir méchten uns herzlich bei allen Vereinsmitgliedern, Interessierten und
Unterstiitzenden fir ihr Engagement bedanken und wiinschen eine geruhsame
Weihnachtszeit und einen wunderfeinen Start ins neue Jahr.

"Willst du im [aufenden] ahr ein Ergebnis sehen, so sie Samenkorner. Willst du in zehnjahven ein Ergebnis sehen,

so setze Baume. Willst du das ganze Leben lang ein Ergebnis sehen, so entwickle die Menschen."

In diesem Sinne senden wir dir eine Handvoll Lulosamen,
sie zu pflanzen und beim Wachsen zu begleiten wie du auch FRIESE begleitest.

Liebste Grusse senden Bettina Neher und Edith Tillack vom Freundeskreis FRIESE e.V.
und Teresa Sprenger von der Fundacioén FRIESE aus Bogotd.
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